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2 TESTMANUAL LEISTUNGSDIAGNOSTIK VORWORT

DIE DFB-TESTBATTERIE ALS WICHTIGER
BESTANDTEIL DER TALENTFORDERUNG

as vorliegende Dokument beschreibt Testverfahren,

mit denen im DFB-Talentférderprogramm diverse

Merkmale von talentierten Nachwuchsfuf3ballspie-
ler*innen erfasst werden, um ihren aktuellen Leistungsstand
diagnostizieren und ihre Leistungsentwicklung beobachten
zu kénnen. Hierzu wird eine objektive Leistungsdiagnostik
(in Form einer technomotorischen Testbatterie) sowie eine
subjektive Diagnostik (in Form einer Befragung von
Trainer*innen, die ihre Spieler*innen hinsichtlich verschie-
dener Merkmale bewerten sollen) eingesetzt.
Die objektive, technomotorische Leistungsdiagnostik wur-
de im Jahr 2004 implementiert! und in den Folgejahren far
die Junior*innen validiert2. Sie erfasst technik- und schnel-
ligkeitsbezogene Fahigkeiten. Die subjektive Leistungsbe-
wertung wurde in der Saison 2015/2016 eingefiihrt und
ebenfalls validiert®. Fur Feldspieler*innen und Torh{ter*innen
werden unterschiedliche Techniken, die Ausdauerfahigkeit

(nicht fGr TorhUter*innen) sowie individualtaktische und
psychosoziale Fahigkeiten bewertet. Damit umfassen die
objektiven und subjektiven Testverfahren (entsprechend
ihrer statistisch nachweisbaren Eignung) unterschiedliche
Talentmerkmale, die sich verschiedenen Dimensionen und
Kompetenzen zuordnen lassen (vgl. Tabelle).

Mithilfe des Manuals soll gewédhrleistet werden, dass ...

1. .. der Aufbau und die Durchfiihrung der objektiven
Leistungsdiagnostik unabhangig von bspw. dem Testort
und -zeitpunkt oder den durchfihrenden Personen ein-
heitlich und ...

2. ... die subjektive Leistungsbewertung auf der Grundlage
eines einheitlichen Verstiandnisses der zu bewertenden
Talentmerkmale und der eingesetzten Bewertungs-
skalen erfolgt.

KRITERIEN DER SUBJEKTIVEN LEISTUNGSBEWERTUNG UND DER OBJEKTIVEN DFB-TESTBATTERIE

KOMPETENZ DIMENSION

subjektiv

KRITERIUM DER LEISTUNGSBEWERTUNG

objektiv

wahrend und nach ballnaher Aktion

» Individualtaktisches Abwehrverhalten vor,
wahrend und nach ballnaher Aktion

» Spielintelligenz

Motorik Technik » StofBtechnik » Ballan- und -mitnahme
» Kopfball » Dribbling
» Techniken in Reichweite = e liEE
» Falltechniken
» Techniken bei Flanken
» Techniken der Spieleréffnung/-fortsetzung
Kondition » Ausdauer » Schnelligkeit
» Gewandtheit
Kognition Taktik » Individualtaktisches Angriffsverhalten vor,

» Stellungsspiel
» Verhalten im 1 gegen 1

Psychosozialer Bereich | Motivation, Volition, |» Motivationale Kompetenzen
soziale Fahigkeiten » Volitionale Kompetenzen
» Soziale Kompetenzen

= gilt fur alle Spieler*innen;

1 Lottermann, S., Laudenklos, P., Friedrich, A., Metaxas, |., Tritschoks, J., Ferrauti, A. & Weber, K. (2003). Technikdiagnostik und Techniktraining im Jugendfufball. In
G. Neumann (Hrsg.), Fuf3ball vor der WM 2006: Spannungsbogen zwischen Wissenschaft und Organisation (S. 91-105). Kéln: Sport und Buch Strauf3.

2 Hoéner, O., Votteler, A., Schmid, M., Schultz, F., & Roth, K. (2015). Psychometric properties of the motor diagnostics in the German football talent identification
and development programme. Journal of Sports Sciences 33(2), 145-159. doi: 10.1080/02640414.2014.928416.
Hoéner, O., Leyhr, D. & Kelava, A. (2017). The influence of speed abilities and technical skills in early adolescence on adult success in soccer: A long-term pro-
spective analysis using ANOVA and SEM approaches. PLoS ONE, 12(8), €0182211. doi: 10.1371/journal.pone.0182211.

3 Hoéner, O., Murr, D., Schreiner, R., Larkin, P. & Leyhr, D. (2021). Nationwide subjective and objective assessments of potential talent predictors in elite youth soc-
cer: An investigation of prognostic validity in a prospective study. Frontiers in Psychology. doi 10.3389/fspor2021.638227
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= gilt fir Feldspieler*innen; [] = gilt fir Torhiter*innen
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DIE TECHNOMOTORISCHE
LEISTUNGSDIAGNOSTIK

ORGANISATORISCHE RAHMENBEDINGUNGEN

Genauigkeit, Prazision und Vollstandigkeit haben héchste Prioritdt beim Testaufbau, der
Testdurchfiihrung und der Dokumentation der Testdaten. Alle Markierungslinien der Testauf-
bauten gehéren stets zu den Feldern, die sie begrenzen. Bei jedem Einzeltest absolvieren die
Spieler*innen zwei Versuche, wobei nur der bessere der beiden in die Auswertung einflief3t.

TESTVORBEREITUNG
Folgende Aspekte sind bei der Testvorbereitung wichtig:

Erfassung spielerbezogener Daten

Es sind folgende Daten der Spieler*innen zu erfassen:

» Anthropometrische Daten (Kdrpergréfe, Kérpergewicht)

» Anzahl der angeleiteten Trainingseinheiten pro Woche im
Verein (zuzlglich Stitzpunkttraining)

» Beginn Laufbahn der Spieler*innen (seit wann aktiv?)

Das Kérpergewicht muss auf einer Personenwaage, die Kor-

pergrofie mit Hilfe eines Maflbands gemessen werden. Die

Messung der Korpergréfe und des Koérpergewichts sollte

ohne Schuhe erfolgen. Die Daten der Spieler*innen sollten

idealerweise am Testtag erhoben werden. Optional kdnnen

die Daten auch innerhalb einer Woche vor der Testung er-

mittelt werden.

Einteilung der Testgruppen

Die Testprotokolle, in die die Testergebnisse der Spieler*in-
nen eingetragen werden, sollten vor der Testung vorbereitet
werden. Die Spieler*innen absolvieren die Tests in einer
festen Reihenfolge. Diese sollte den Teilnehmenden vor
dem Test mitgeteilt und wahrend des gesamten Tests beibe-
halten werden. Die Anzahl der Spieler*innen in den Gruppen
sollte anndhernd gleich sein, eine Gruppengréfle von 15
Spieler*innen sollte nicht Uberschritten werden. Fir den
Testablauf wird die Einteilung in drei Gruppen zu je zehn
Spieler*innen vorgeschlagen. Die drei Gruppen kdnnen die
nachfolgenden Tests zeitgleich im Stationsbetrieb absol-
vieren:

» Gruppe 1: Laufgewandtheit und Dribbling (Station 1)

» Gruppe 2: Ballkontrolle (Station 2)

» Gruppe 3: Balljonglieren und Schnelligkeit (Station 3)

Pro Station benétigt eine Gruppe etwa 20 Minuten. Hat eine
Gruppe eine Station vollstdndig absolviert, so erfolgt ein
Wechsel zur ndchsten Station.

Die Gesamtdauer der Testung inklusive Aufbau, Einfihrung
und Organisation betrdgt mit vier Testleitenden etwa 90
Minuten (Auf- und Abbau ca. 30 Minuten, Durchfiihrung ca.
60 Minuten).

Auswahl des Testorts

Wahrend der Saisons 2015/2016 bis 2019/2020 fanden
83,1% aller Tests in einer Sporthalle statt. Um eine bessere
Vergleichbarkeit der Testergebnisse zu erzielen, wird
empfohlen, die Tests in einer Sporthalle (Mindestgréfie
40 x 20 m) durchzufihren.

Einheitlichkeit des Testaufbaus

Die Verwendung der vorgegebenen, identischen Testmate-
rialien an sdmtlichen Stitzpunkten ist unabdingbar. Fir den
Testaufbau und die Testdurchfihrung durfen nur die in
die- sem Testmanual aufgeflihrten Materialien verwendet
wer- den. Bei den Tests Schnelligkeit, Laufgewandtheit und
Dribbling erfolgt die Zeitnahme mit Infrarot-Lichtschranken
(Einfachlichtschrankensystem).

Verwendung altersgerechter Bille

Jeder Jahrgang benutzt altersgerechte Balle. Es handelt sich
dabei um Leichtballe fur die Jahrgange bis einschliefilich
U13 und Normbille fiir die dlteren Jahrgange ab der U14. Vor
der Testdurchfiihrung ist bei allen verwendeten Béllen der
Luftdruck (optimal zwischen 0,6 bis 1,1 Bar) zu Uberprifen.
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TESTDURCHFUHRUNG
Bei der Testdurchfiihrung sollte Folgendes beachtet werden:

Aufwarmen

Vor dem Beginn der Testung miissen sich die Spieler*innen
aufwdrmen, ohne dass dabei der Testaufbau gestoért wird.
Das Aufwarmprogramm sollte aus einem allgemeinen und
einem anschlieBenden speziellen Aufwarmen bestehen.
Das allgemeine Aufwarmen (Einlaufen, Lauf-ABC) dient zur
Aktivitatssteigerung. Das spezielle Aufwarmen beinhaltet
schnellkrdftige Ubungen (Spriinge und kurze Antritte),
welche die Spieler*innen auf die maximalen Belastungen
vorbereiten. Beide Aufwdrmphasen (allgemein und speziell)
sollten einen zeitlichen Umfang von je 8 bis 10 Minuten
haben. Auf ein statisches Dehnen ist beim Aufwarmen zu
verzichten, da dadurch die Leistungsfahigkeit bei schnell-
kraftigen Bewegungen wie dem Sprinten verringert wird.

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK 5

Probeversuch
Ein einmaliger Probeversuch an jeder Station ist erlaubt.
Dieser darf nicht in die Wertung eingehen.

Pausen

Die Spieler*innen sollten zwischen zwei Versuchen min-
destens 60 Sekunden Pause erhalten, um sich vollstdndig
erholen zu kdnnen. Dies wird erreicht, indem alle Spieler*in-
nen einer Gruppe zunéachst ihren ersten Versuch durchfiih-
ren, bevor der zweite Durchgang absolviert wird.

Fehlversuche

Verursachen Spieler*innen einen Fehlversuch, so ist dieser
im Testprotokoll mit dem Wert ,99,99“ einzutragen. Ein
Fehlversuch darf nicht wiederholt werden.

Mit Hilfe von Infrarot-Lichtschranken
werden die gemessenen Zeiten auf das
Messgerat Ubertragen.

- Einsatz von ,Stationsexpert*innen“

Um einen optimalen Ablauf zu gewahrleisten und Auf-
bau- sowie Durchfihrungsfehler zu vermeiden, wird
empfohlen, an jeder Station eine*n Testleiter*in als
Stationsexpert*in auszubilden. Die Stationsexpert*innen
beaufsichtigen die ihnen zugeteilten Einzeltests durch-
gehend, sie haben umfangreiche Fachkenntnisse (beim
Aufbau und bei der Durchfiihrung) Gber die Stationen
und sind mit den einzeltestbezogenen Fehlerbildern
vertraut. Die Stationsexpert*innen kdnnen von unerfah-
renen Testlhelfer*innen unterstlitzt werden, die bspw.
die Leistungsdaten notieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TESTBESCHREIBUNGEN

ABLAUF TEST SCHNELLIGKEIT

iel des Schnelligkeitstests ist es, eine lineare Lauf-
Zstrecke von 20 m so schnell wie moglich zurlckzu-

legen. Drei Lichtschranken erfassen den Start, die Zwi-
schenzeit nach 10 m sowie die Gesamtzeit nach 20 m. Eine
5 m lange Auslaufzone soll die Spieler*innen dazu veranlas-
sen, den Sprint nicht vorzeitig abzubremsen (vgl. Abb. oben).
Der Start erfolgt ohne Startsignal in Schrittstellung aus dem
Stand. Der*die Spieler*in beginnt nach eigenem Ermessen.
Dadurch wird die reine Sprintleistung ohne Einfluss der
Reaktionszeit erfasst. Der vordere Ful des*der Spieler*in
muss sich genau an der Startlinie befinden, um fliegende
Starts (mit Anlauf Uber die Startlinie) auszuschlieflen (vgl.
Fehlerbilder). Das vorzeitige Auslésen der Lichtschranke
beim Start, bspw. durch eine vorgelagerte Armbewegung, ist
zu vermeiden. Von jedem*r Spieler*in werden zwei Versuche
(Durchgénge) absolviert, von denen der bessere gewertet
wird. Es sind die Zwischenzeiten (10 m) und die Gesamtzei-
ten (20 m) beider Versuche in das Testprotokoll einzutragen.
Zwischen den beiden Versuchen eines*r Spieler*in sollten
mindestens 60 Sekunden Pause liegen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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FEHLERBILDER

Falsch

ZUSAMMENFASSEND SIND FOLGENDE PUNKTE ZU

BEACHTEN

» Messung durch drei Lichtschranken (Start, 10 m, 20 m)

> Start aus der Schrittstellung, vorderer Fuf3 befindet sich
genau an der Startlinie

> Start erfolgt ohne Signal, nach Ermessen des*r Spieler*in

» Jede*r Spieler*in absolviert zwei Versuche

» Mindestens 60 Sekunden Pause fiir den*die einzelne*n
Spieler*in zwischen zwei Versuchen

VERBALE ANWEISUNGEN AN DIE SPIELER

> ,Stelle dich in Schrittstellung an die Startlinie!*

> ,Sprinte im héchsten Tempo bis zur letzten Markierung!“

> ,Warte, bis ich dir den Start freigebe, entscheide dann
selbst, wann du lossprintest!”

FEHLER, DIE ZU EINEM NEUSTART FUHREN

(VGL. FEHLERBILDER)

> Falsche Startstellung

> Fliegender Start: Spieler*in startet mit Anlauf und hat
damit an der Startlinie eine erhéhte Anfangs-
geschwindigkeit

> Start, bevor die Lichtschranken funktionsbereit sind

> Vorzeitiges Auslésen der Lichtschranke wahrend des Starts
durch vorgelagerte Oberkdrper-, Knie- und/oder Arm-
bewegungen (oder beim Einnehmen der Startposition)

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ABLAUF TEST LAUFGEWANDTHEIT UND DRIBBLING

durchgefihrt werden. Die Testaufgabe besteht jeweils darin, den Parcours

schnellstmoglich fehlerfrei zu durchlaufen. Der Laufgewandtheitstest wird
ohne Ball, der Dribblingtest mit Ball durchgefihrt.
Der Parcours ist durch sechs Stangen gekennzeichnet und wird in Form eines Slaloms
durchlaufen (vgl. Abb. oben). Die Zeiten werden mittels zweier Lichtschranken gemes-
sen, die am Start und am Ziel des Parcours stehen. Der Start erfolgt nach eigenem
Ermessen des*r Spieler*in aus der Schrittstellung. Der vordere Ful3 befindet sich beim
Start genau an der 1 m breiten Startlinie, um fliegende Starts (mit Anlauf Gber die Start-
linie) auszuschlieBen (vgl. Fehlerbilder).
Beim Dribblingtest liegt der Ball beim Start auf der Startlinie. Der vordere Fuf3 muss
genau an der Startlinie positioniert sein, sodass ein Anlaufen zum Ball verhindert wird.
Der*die Spieler*in kann das Spielbein frei wahlen. Die 2 m breite Ziellinie muss mit dem
Ball Gberquert werden. Ist der Ball bei der Uberquerung der Ziellinie weiter als
1 Meter vom Fuf3 entfernt (hinter oder vor dem*der Spieler*in), so ist dies als Fehlver-
such zu werten. Gleiches gilt beim Umfallen einer Stange wahrend des Durchgangs
(Befestigen der Stangen am Hallenboden bspw. durch Klebeband oder Saugknépfe ist
nicht zuldssig). Es ist kein Fehler, wenn der*die Spieler*in den Ball verliert und anschlie-
Bend mit ihm zum Fehlerpunkt zurlickkehrt. Jede*r Spieler*in hat pro Test zwei Versu-
che, wovon der bessere gewertet wird. Jeweils beide Versuche werden in das Testproto-
koll eingetragen. Zwischen den Durchgangen sollte der*die einzelne Spieler*in mindes-
tens 60 Sekunden Pause haben.

Die Tests Laufgewandtheit und Dribbling kénnen innerhalb desselben Parcours

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZUSAMMENFASSEND SIND FOLGENDE PUNKTE ZU

BEACHTEN

» Messung durch zwei Lichtschranken an Start und Ziel

> Start aus Schrittstellung, vorderer Fuf3 bzw. Ball beim
Dribbling befindet sich genau an der Startlinie

> Start erfolgt ohne Signal, nach Ermessen des*r Spieler*in

> Je zwei Versuche ohne (Laufgewandtheit) und mit Ball
(Dribbling)

» Mindestens 60 Sekunden Pause fiir den*die einzelne/n
Spieler*in zwischen zwei Versuchen

VERBALE ANWEISUNGEN AN DIE SPIELER*INNEN

Laufgewandtheit und Dribbling

> ,Stelle dich in Schrittstellung an die Startlinie!”

> ,Warte, bis ich dir den Start freigebe, entscheide dann
selbst, wann du beginnst!“

» ,Es darf keine Stange umfallen!”

Laufgewandtheit

» ,Laufe im hochstmdglichen Tempo durch den Parcours!”

Dribbling

» ,Dribble im héchstmoéglichen Tempo durch den Par-
cours! Der Ball muss denselben Weg nehmen wie du. Du
musst mit dem Ball Gber die Ziellinie dribbeln!“

» ,Verlierst du den Ball, dann kehre mit dem Ball zum Feh-
lerpunkt zurtick und fuhre den Versuch ordnungsgemaf
zu Ende!”

FEHLERBILDER

[A
/I
0

C
¢

Y

Falsch

FEHLER, DIE ZU EINEM ABBRUCH DES VERSUCHS

FUHREN (FEHLVERSUCH)

Laufgewandtheit und Dribbling

» Eine oder mehrere Stangen fallen um

» Der*die Spieler*in nimmt einen anderen als den vorge-
gebenen Weg durch den Parcours

Dribbling

» Der*die Spieler*in dribbelt mit Ball nicht tber die Zielli-
nie, sondern daran vorbei oder iberquert die Ziellinie
ohne Ball

» Beim Uberqueren der Ziellinie ist der Ball weiter als 1 m
vom Fuf3 entfernt (vgl. Fehlerbilder)

FEHLER, DIE ZU EINEM NEUSTART FUHREN

> Falsche Startstellung

> Start, bevor die Lichtschranken funktionsbereit sind

> Fliegender Start: Der*die Spieler*in startet mit Anlauf
und hat damit an der Startlinie eine erhéhte Anfangsge-
schwindigkeit (vgl. Fehlerbilder)

> Vorzeitiges Ausldsen der Lichtschranke wahrend des
Starts durch vorgelagerte Oberkdrper-, Knie- und/oder
Armbewegungen (vgl. Fehlerbilder) oder beim Einneh-
men der Startposition

» Der Ball befindet sich beim Dribblingtest nicht auf der
Startlinie

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ABLAUF TEST BALLKONTROLLE

iel des Ballkontrolltests ist es, so schnell wie méglich sechs Passe abwechselnd
degen zwei Prallwénde zu spielen und den Ball zum Abschluss im Passfeld (1,5 m

x 1,5 m) mit der FuBBsohle zu stoppen. Die Passe missen aus dem Passfeld im
Wechsel an die Prallwénde gespielt werden (vgl. Abb. oben). Das Spielbein ist frei wahl-
bar. Jeder zuriickprallende Ball muss mit mindestens einem Kontakt angenommen wer-
den, bevor er wieder gegen die gegenlberliegende Prallwand gespielt werden darf.
Direkte Passe, ohne vorherige Annahme, sind nicht erlaubt. Verldsst der Ball nach der
Annahme das Passfeld oder kommt nach dem Ruiickprallen nicht dorthin zurtick, muss in
das Passfeld zuriickgedribbelt werden, bevor auf die gegentiberliegende Prallwand weiter
gespielt werden darf. Rollt der Ball aus dem markierten grofsen Quadrat (7,5 m x 7,5 m), so
wird dies als Fehlversuch gewertet. Gemessen wird die Zeit vom ersten Ballkontakt bis
zum Stoppen des Balles nach dem sechsten Pass mit der Fu3sohle im Passfeld (vgl. Feh-
lerbilder, S. 11 untere Bildreihe).
Die Zeit wird per Stoppuhr durch den*die Testleiter*in erfasst. Der Start erfolgt ohne Sig-
nal nach eigenem Ermessen des*der Spieler*in aus dem Passfeld. Der*die Testleiter*in
sollte wahrend der Testdurchfiihrung die Ballkontakte laut mitzdhlen und dem*der Spie-
ler*in mit dem sechsten Pass die Anweisung geben, den Ball nun so mit der Fuf3sohle zu
stoppen, dass er ruht. Jede*r Spieler*in absolviert zwei Versuche mit je sechs Passen,
wovon der bessere gewertet wird. In das Testprotokoll werden beide Versuche eingetra-
gen. Zwischen den Durchgdngen sollte der*die einzelne Spieler*in eine Pause von
mindestens 60 Sekunden erhalten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZUSAMMENFASSEND SIND FOLGENDE PUNKTE ZU

BEACHTEN

> Start erfolgt ohne Signal, nach Ermessen des*der Spieler*in

» Zwei Versuche mit je sechs Passen

> Passe nuraus dem 1,5 m x 1,5 m grof3en Passfeld

» Jeder zurickkommende Ball muss mit mindestens einem
Ballkontakt angenommen werden, bevor der*die Spie-
ler*in die gegenuberliegende Prallwand anspielen darf

» Zeitnahme erfolgt per Handstoppuhr (Ende: Ballannahme
mit der Fuf3sohle im Passfeld)

» Mindestens 60 Sekunden Pause fiir den*die einzelne/n
Spieler*in zwischen zwei Versuchen

VERBALE ANWEISUNGEN AN DIE SPIELER*INNEN

> ,Spiele aus dem Passfeld abwechselnd sechs Passe an
eine der beiden Prallwénde!“

» ,Berlhre den Ball mindestens einmal, bevor du ihn mit
dem nachsten Kontakt aus dem Passfeld an die gegen-
Uberliegende Prallwand spielst! Du darfst den Ball nicht
direkt spielen!”

» ,Wenn der Ball das grof3e Feld nicht verlassen hat, kannst
du mit dem Ball in das Passfeld zurtickdribbeln und mit
dem nachsten Kontakt passen!

Richtig

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK 11

» ,Die Zeit lauft, sobald du den ersten Pass spielst. Deine
Zeit wird gestoppt, wenn du den Ball nach dem sechsten
Pass im Passfeld mit der FuBsohle gestoppt hast.

» ,Warte, bis ich den Start freigebe, und entscheide dann,
wann du beginnst!“

» ,Du darfst selbst entscheiden, Gber welche Schulter du
dich drehst!“

» Nach dem 6. Pass Zuruf durch den/die Stationsleiter*in,
dass der Ball mit der Sohle gestoppt werden muss.

FEHLER, DIE ZU EINEM ABBRUCH DES VERSUCHS

FUHREN (FEHLVERSUCH)

» Der Ball verlasst das duf3ere Quadrat (7,5 m x 7,5 m)

» Der Ball wird im Passfeld direkt weitergespielt

» Der Ball wird auferhalb des Passfeldes an die Prallwand
gespielt (vgl. Fehlerbilder)

» Der Ball wird nicht mit der Fu3sohle gestoppt, sondern
mit der Innenseite, oder einfach direkt weitergespielt.

FEHLERBILDER

Falsch

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ABLAUF TEST BALLJONGLIEREN
ZUSAMMENFASSEND SIND FOLGENDE PUNKTE ZU

BEACHTEN

iel des Balljongliertests ist es, so viele Teilstrecken wie mdglich jonglierend zu > Der Start erfolgt ohne Signal, nach Ermessen des*der
Zabsolvieren. Der Parcours besteht aus insgesamt acht Teilstrecken. Eine Teilstrecke Spieler*in (Ball aus der Hand auf den Fuf3 fallen lassen)

entspricht einem Viertelkreis (vgl. Abb. unten). Eine Teilstrecke ist vollendet, so- > Ziel ist es, so viele Teilstrecken (Aufenseite des Markie-
bald ein Markierungsteller an der Auf3enseite des Parcours oder der Startpunkt passiert rungstellers bzw. Startpunkt) wie méglich zurtickzulegen
wird und der Ball danach mindestens einmal gespielt wird. Jede vollstandig absolvierte > Es ist ausschlieBlich wechselseitiges Balljonglieren mit
Teilstrecke wird mit einem Punkt bewertet. beiden Fifen erlaubt
Die Spieler*innen haben maximal 45 Sekunden Zeit. Der Parcours darf innerhalb dieser » Wertung nach max. 45 Sekunden oder bis zu einem Feh-
Zeit mehrmals zurlickgelegt werden. Zu Beginn steht der*die Spieler*in mit beiden ler (siehe Fehlversuch)
Fufen auf der Startmarkierung. Die Person kann wahlen, in welche Richtung er*sie die > Zeitnahme erfolgt per Handstoppuhr
Markierungsteller umlduft. Der*die Spieler*in startet nach eigenem Ermessen. Die Zeit- » Pro Spieler*in werden zwei Versuche ausgefihrt
messung beginnt, sobald der*die Spieler*in den Ball aus der Hand auf den Fuf fallen » Mindestens 60 Sekunden Pause fiir den*die einzelne/n
lasst. Der Ball muss nach dem Verlassen der Hand direkt gespielt werden. Das Balljon- Spieler*in zwischen zwei Versuchen
glieren ist nur wechselseitig mit den FUfen erlaubt. Der Ball darf den Boden (oder ein
anderes Korperteil aufler den Ful3) nicht berGhren. Ein Versuch endet nach 45 Sekunden VERBALE ANWEISUNGEN AN DIE SPIELER*INNEN
oder bei Nichteinhaltung der Testbedingungen. Die bis dahin erfolgreich absolvierten » ,Stelle dich auf den Startpunkt, der Ball ruht in der
Teilstrecken ergeben die Punktzahl. Es werden pro Spieler*in zwei Versuche durchge- Hand!“
fUhrt, wobei der bessere gewertet wird. Die Punktzahlen beider Versuche sind in das > ,Warte, bis ich dir das Startsignal gebe! Entscheide dann
Testprotokoll einzutragen. Zwischen den Durchgdngen sollte der*die einzelne selbst, wann du beginnst!“
Spieler*in mindestens 60 Sekunden Pause erhalten. » ,lch starte die Zeitnahme, wenn du den Ball aus der Hand

auf den Fuf? fallen lasst.”

» ,Du musst den Ball abwechselnd mit dem linken und
rechten Fuf jonglieren!”

» ,Umlaufe dabei die Markierungsteller auf der Auf3enseite
in der Richtung deiner Wahl! Nachdem du die ersten drei
Markierungsteller umrundet hast, ldufst du diagonal Gber
den Startpunkt zur Umrundung der restlichen Hitchen!
Laufe erneut Uber den Startpunkt und wiederhole diese
Abfolge! Die Wegstrecke hat die Form einer Acht.”

» ,Du hast maximal 45 Sekunden Zeit."

FEHLER, DIE ZU EINEM ABBRUCH DES VERSUCHS

FUHREN (FEHLVERSUCH)

» Der Ball beriihrt den Boden oder ein anderes Kérperteil
als den Fuf3 (bspw. Oberschenkel, Brust oder Kopf)

» Der Ball wird zweimal hintereinander mit demselben Fuf3
gespielt

» Der*die Spieler*in oder der Ball beriihrt einen der Markie-
rungsteller

» Der*die Spieler*in geht nicht den vorgegebenen Weg
durch den Parcours

FEHLER, DIE ZU EINEM NEUSTART FUHREN

» Der*die Spieler*in startet nicht direkt vom Startpunkt

» Der*die Spieler*in wirft den Ball am Start in Richtung des
ersten Markierungstellers

» Der Ball springt nach Verlassen der Hand zuerst einmal
auf dem Boden auf, bevor er gespielt wird

Ein Klemmbrett erleichtert das Notieren
der erzielten Ergebnisse!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TESTAUFBAU

ALLGEMEINE HINWEISE

Die Tests sind fur die Halle konzipiert. Bereits vorhandene
Linien kénnen zur Erleichterung des Stationsaufbaus ge-
nutzt werden. Vermessen werden immer die Auf3enkanten
der bendtigten Felder (vgl. Abbildung rechts). Beim Aufbau
durch lediglich eine*n Testleiter*in kann das Mafband
durch Klebeband fixiert werden. Dies hat den Vorteil, dass es
prazise und straff angelegt werden kann.

EXEMPLARISCHER TESTAUFBAU IN DER HALLE

Der Aufbau in einer Halle richtet sich nach den &rtlichen
Gegebenheiten. In der Abbildung auf der rechten Seite ist
eine mogliche Aufbauvariante aller Teststationen in der
Halle exemplarisch skizziert. Andere Anordnungen der
Stationen sind mdglich bzw. je nach 6rtlichen Gegebenhei-
ten z. T. zwingend erforderlich.

EXEMPLARISCHER TESTAUFBAU IN DER HALLE

- Hinweis

Eine hohe Vergleichbarkeit der Testergebnisse aller
Spieler*innen und Stitzpunkte ist bundesweit nur
dann gegeben, wenn die Teststationen korrekt auf-
gebaut sind. Zu diesem Zweck werden im Folgenden
die Abmessungen der Stationsaufbauten beschrieben.

L
|L'

T

1,5m

[T

1,5m

Den geringsten Platz fiir den Aufbau
benétigt das Feld fur die Balljonglage.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DIE EINZELNEN TESTS BENOTIGEN FOLGENDE
MATERIALIEN
Schnelligkeit
» 8 Markierungsteller

(far Start-, 10 m-, 20 m- und 25 m-Linie)
» MafBband
» Zollstock
» Klebeband
» Lichtschrankensystem

(mit 3 funktionierenden Lichtschranken)
» Winkeleisen

Laufgewandtheit und Dribbling
» 6 Markierungsteller fiir Start-, Ziel- und Auslauflinie
» 6 Slalomstangen mit Stangenteller
» Mafband
> Zollstock
» Klebeband
» Winkeleisen
» Lichtschrankensystem
(mit 2 funktionierenden Lichtschranken)
> Altersgemafer Ball

Ballkontrolle

> 2 Biertische als Prallwande
(Grofhe 2,20 m x 0,50 m)

» 4 Markierungsteller (duf3eres Quadrat)

» MafBband

» Klebeband

» Winkeleisen

» Stoppuhr

» Zollstock

> Altersgemafer Ball

» 4 Unterlegkeile fur die Biertische

> 2 Langbdnke

Balljonglieren

» 6 Markierungsteller
» Mafband

> Zollstock

» Klebeband

» Winkeleisen

» Stoppuhr

> Altersgemafer Ball

Eines der wichtigsten Utensilien
des sportmotorischen Tests:
Eine funktionierende Lichtschranke

Des Weiteren werden benétigt
Vorbereitete Ergebnislisten inkl. Schreibutensilien.
Zu empfehlen ist auBerdem ein Balldruckmessgerat.

GESAMTLISTE DES MATERIALS FUR DEN AUFBAU

UND DIE DURCHFUHRUNG

» 26 Markierungsteller

» mehrere MalBbander mit mindestens 20 m Lange

» mehrere Zollstocke

» mehrere Klebebander

» 2 Lichtschrankensysteme

» 1 Winkeleisen

» 2 Stoppuhren (mit Anzeige auf Hundertstelsekunden)

» 4 (oder mehr) altersgemafe Balle

» 6 Slalomstangen mit Fif3en

» 1 - 4 Testprotokolle (Anzahl richtet sich nach der Anzahl
der Gruppen) und Schreibutensilien

» 2 Biertische (Grofe 2,20 m x 0,50 m)

> 4 Unterlegkeile fur die Biertischgestange

Optimal
» 1 Balldruckmessgeréat

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TESTAUFBAU SCHNELLIGKEIT

MATERIAL

» 8 Markierungsteller

(far Start-, 10 m-, 20 m- und 25 m-Linie)
» Mafband
» Zollstock
» Klebeband
» Lichtschrankensystem

(mit 3 funktionierenden Lichtschranken)
» Winkeleisen

SCHRITT 1: ABMESSEN DER SPRINTSTRECKE UND
AUFSTELLEN DER STRECKENBEGRENZUNGEN

Das Mafiband wird an eine vorhandene Hallenlinie angelegt
und eine 25 m lange Strecke abgemessen. Mit Klebeband
werden bei O m, 10 m, 20 m und 25 m Markierungen ange-
bracht.

Die Breite der Laufstrecke wird auf 2 m begrenzt. Hierfar
wird der Zollstock an der O m-Markierung im rechten Winkel

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK 17

zu der 25 m langen Seite angelegt. Der rechte Winkel wird
mit Hilfe des Winkeleisens kontrolliert. Im Abstand von 2 m
wird mit Klebeband eine Markierung angebracht. Dieselbe
Vorgehensweise wird auf Héhe der 10 m-, 20 m- und 25 m-
Markierung wiederholt.

AnschlieBend wird auf jede Markierung jeweils ein Markie-
rungsteller gestellt (vgl. Abb. unten).

SCHRITT 2: MARKIERUNG DER STARTLINIE UND
AUFSTELLEN DER LICHTSCHRANKEN

Die Startlinie wird bindig an den O m-Markierungen durch
ein Klebeband markiert.

Die Lichtschranken werden exakt Uber den Markierungen
O m, 10 m und 20 m aufgestellt (vgl. Abb. unten).

Die Lichtschrankensysteme sind vom Boden bis zur Unter-
kante des Messgeréats auf eine H6he von 0,80 m einzustel-
len, um die Standardisierung zu gewahrleisten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TESTAUFBAU LAUFGEWANDTHEIT UND DRIBBLING

MATERIAL

> 4 Markierungsteller (fur Start- und Ziellinie)
» 6 Slalomstangen mit Stangenteller
» Mafband
» Zollstock
» Klebeband
» Winkeleisen
» Lichtschrankensystem
(mit 2 funktionierenden Lichtschranken)
> Altersgemafer Ball

SCHRITT 1: KONSTRUKTION DES RECHTECKS
(VGL. ABB. UNTEN)

Fur die Konstruktion der ersten langen Seite (13 m) wird das
Mafiband an eine in der Halle vorhandene Linie angelegt.
Dabei sollte die O m-Markierung genau auf dem Schnitt-
punkt zweier sich rechtwinklig treffenden Linien liegen.
Anschlief3end folgende Punkte mit Klebeband markieren:
» O m und 13 m (Feldbegrenzung)

» 8 m und 10 m (Markierung fir die Stangen 4 und 6)

» 9 m (Markierung flr Stange 5)

Fur die erste kurze Seite (4 m) wird das MaB3band an der Aus-
gangsposition der Langsseite angelegt. Das Maflband liegt
dementsprechend an der zweiten bereits vorhandenen
Hallenlinie. Dies gewahrleistet, dass die beiden Linien im

90°-Winkel zueinander liegen. Die Markierung erfolgt bei
4 m. Danach wird die zweite lange Seite (13 m) des Recht-
ecks vermessen. Hierfir wird das Maftband unter Verwen-
dung des Winkeleisens im rechten Winkel an die zuvor
angebrachte 4 m-Markierung angelegt. Anschlief’end wer-
den Markierungen bei folgenden Punkten angebracht:

» 13 m (Feldbegrenzung)

» 3 m,4 mund 5 m (Markierung fir die Stangen 1, 2 und 3)
Die letzte Seite entsteht durch das Verbinden der beiden
13 m-Markierungen mit dem Mafiband. Diese Seite ist 4 m
lang, wenn der Winkel zwischen allen vier Seiten jeweils
90° betragt.

Zur Kontrolle der Abmessungen des Rechtecks wird
abschlieffiend seine Diagonale gemessen. Diese muss exakt
13,60 m lang sein.

SCHRITT 2: POSITIONIERUNG DER STANGEN

Zur Positionierung der Stange 2 wird an der 4 m-Markierung
der zweiten langen Seite (13 m) der Zollstock angelegt.
Dabei liegt der Zollstock mit Hilfe des Winkeleisens im rech-
ten Winkel zur 13 m-Linie. Es wird eine 0,50 m lange Linie
abgemessen, deren Endpunkt im Feld mit einem Klebeband
markiert wird. Auf diese Markierung wird mittig die Stange
2 gestellt (vgl. Abb. S. 19).

Die Stangen 1 und 3 werden an den Markierungen aus
Schritt 1 (bei 3 m und 5 m) aufgestellt. Auf der ersten langen
Seite werden auf die 8 m- und 10 m-Markierungen die Stan-
gen 4 und 6 gestellt (siehe Abb. unten). Zur Positionierung
der Stange 5 wird an der 9 m-Markierung wiederum der Zoll-
stock rechtwinklig angelegt und eine 0,50 m lange Linie
abgemessen. Auf die eingerlickte Markierung wird eine

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Stange gestellt. Die Stangenteller sind mittig auf die Markie-
rungen zu stellen.

SCHRITT 3: BEGRENZUNG VON START UND ZIEL
Die Startlinie ist 1 m lang und wird durch zwei Markierungs-
teller begrenzt. Die Mitte der Startlinie ist gleichbedeutend
mit der O m-Markierung der ersten langen Seite (13 m). Von
diesem Eckpunkt werden mit dem Zollstock jeweils 0,50 m
auf der (verlangerten) ersten langen Seite (13 m) abgemes-
sen und zwei Markierungen mit Klebeband angebracht. Auf
die beiden Markierungen wird je ein Markierungsteller mit
seiner Innenkante aufgestellt. Die Startlinie ist mit Klebe-
band zu kennzeichnen (vgl. Abb. unten).

Die Ziellinie ist 2 m lang. Die Mitte der Ziellinie ist der End-
punkt (13 m-Markierung) der zweiten langen Seite. Fir die
Ziellinie wird von diesem Endpunkt aus mit dem Zollstock
im Abstand von jeweils 1 m auf der (verlangerten) zweiten
langen Seite (13 m) eine Markierung angebracht (vgl. Abb.
unten). An beiden Markierungen wird wieder jeweils ein Mar-
kierungsteller mit dessen Innenkante aufgestellt.

Die Lichtschranken werden genau auf Hohe der Start- und
Ziellinie positioniert. Die Lichtschrankensysteme sind auf
eine Héhe von 0,80 m vom Boden bis zur Unterkante des
Messgerdts einzustellen, um die Standardisierung zu
gewahrleisten.

Ca.5 m hinter der Ziellinie sollten zwei weitere Markierungs-
teller aufgestellt werden. Dies soll gewahrleisten, dass die
Spieler*innen nicht bereits vor der Ziellinie ihr Tempo verrin-
gern.

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK 19

- Hinweis

Es wird zuerst das dufere Rechteck abgemessen.
Dabei missen besonders die exakt zu konstruieren-
den 90°-Winkel beachtet werden. Die Winkel
kénnen am besten durch bereits vorhandene, sich
schneidende Linien der Sporthalle oder durch den
Einsatz eines Winkeleisens gewahrleistet werden.
Das Mafiband wird so angelegt, dass seine Innen-
seite genau an der
Aufienseite der Linie
anliegt (vgl. Foto). Die
Markierungen werden
dann so auf der Linie
T T MMM _angebracht, dass die
s Linie zum Feld gehort.

Die Position aller Stangen sollte mit Klebeband
markiert werden, um die Position umgefallener oder
verschobener Stangen ohne erneutes Nachmessen
wieder bestimmen zu kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TESTAUFBAU BALLKONTROLLE

MATERIAL

» 2 Biertische als Prallwdande
(GrofBe 2,20 m x 0,50 m)

> 4 Markierungsteller (duf3eres Quadrat)

» Mafband

» Klebeband

» Stoppuhr

> Zollstock

> Altersgemafer Ball

» Winkeleisen

> 4 Unterlegkeile fur die Biertische

» 2 Langbanke

SCHRITT 1: KONSTRUKTION DES AUSSEREN
QUADRATS

Das Mafiband wird an die Auf3enkante einer vorhandenen
Linie angelegt, sodass die Linie zum Feld dazu gehért. Der
0 m-Punkt sollte genau auf dem Schnittpunkt zweier sich
rechtwinklig treffenden Linien liegen. Folgende Punkte wer-
den nun abgemessen und mit Klebeband markiert:

» O m und 7,50 m (Feldbegrenzung duferes Quadrat)

» 3,75 m (Markierung fir die Prallwand)

» 3,00 m und 4,50 m (Markierungen fiir das Passfeld)

Anschlielend wird die zweite Seite (ohne Prallwand) ver-
messen. Vom O m-Punkt aus wird das MafBband an der zwei-
ten bereits vorhandenen Linie rechtwinklig zur ersten Seite

angelegt. Bei 7,50 m wird mit Klebeband eine Markierung
angebracht.

Daraufhin wird die dritte Seite (ohne Prallwand) vermesssen.
Hierfur wird das Maf3band unter Zuhilfenahme des Winkelei-
sens rechtwinklig an die 7,50 m-Markierung der ersten Seite
angelegt. Bei 7,50 m wird mit Klebeband eine Markierung
angebracht.

Schlief3lich wird die vierte Seite des duf3eren Feldes vermes-
sen. Hierflr wird das Maf3band an die 7,50 m-Markierung der
zweiten Seite angelegt und bis zur 7,50 m-Markierung der
dritten Seite gezogen. Der Abstand zwischen beiden Markie-
rungen muss 7,50 m betragen. Fir die Positionen der Prall-
wand und des Passfeldes werden mit Klebeband, aquivalent
zur ersten Seite, Markierungen bei folgenden Punkten ange-
bracht:

» 3,75 m (Markierung fir die Prallwand)

» 3,00 m und 4,50 m (Markierungen fir das Passfeld)

Zur Uberpriifung der rechten Winkel werden die gegentiber-
liegenden Eckpunkte von Seite 1 und Seite 3 mit dem Maf3-
band verbunden. Die Diagonale zwischen den beiden Eck-
punkten muss 10,61 m betragen.

SCHRITT 2: KONSTRUKTION DES PASSFELDES

Das Passfeld wird vermessen, indem mit dem Maf3band die
jeweiligen Markierungen bei 3,00 m auf der ersten und vier-
ten Seite des dufleren Quadrats verbunden werden.

Die Eckpunkte des Passfeldes sind bei 3,00 m und 4,50 m zu
markieren (vgl. Abb. unten rechts). Das gleiche Vorgehen
erfolgt beim Verbinden der jeweiligen 4,50 m-Markierungen
der ersten und dritten Seite des duf3eren Quadrats. Zur Kon-
trolle der Abmessungen des Passfeldes wird seine Diagona-
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le gemessen, diese muss exakt 2,12 m betragen. Anschlie-
fend werden die vier Eckpunkte des Passfeldes mit Klebe-
streifen verbunden. Die Klebestreifen muissen dabei so
angebracht werden, dass sie zum Passfeld gehéren, also mit
der Aufbenkante an die Markierungen geklebt werden.

SCHRITT 3: AUFSTELLEN DER PRALLWANDE

Um die Position der Prallwdande zu bestimmen, wird mit dem
Zollstock die Mitte der Prallwand ermittelt. Sie wird auf der
Vorderseite mit Klebeband markiert. Mit Hilfe dieser Markie-
rung wird eine Prallwand nun genau an der 3,75 m-Markie-
rung der ersten Seite des dufleren Quadrats aufgestellt. Fur
die zweite Prallwand wird das gleiche Vorgehen an der vier-
ten Seite des dufberen Quadrats angewendet (vgl. Abb. unten
links).

Danach werden an beiden Enden der Prallwande mit Klebe-
band jeweils zusatzliche Markierungen angebracht. Diese
Markierungen dienen dazu, die optimale Position der Prall-
wande wiederzufinden, falls sich diese wahrend der Durch-
fihrung verschieben sollten.

Es ist darauf zu achten, dass die Prallwdnde genau im 90°-
Winkel zum Boden stehen. Durch Unterlegkeile kann die
korrekte vertikale Ausrichtung der Prallwande sichergestellt
werden (vgl. Abb. unten rechts).

Der 90°-Winkel kann mit dem Winkeleisen tberprift werden.
Um ein Verschieben der Prallwande weitestgehend zu ver-
hindern, werden die Prallwande mit jeweils einer Langbank
fixiert. Hierzu kénnen die Langbanke hinter den Prallwanden
positioniert werden. Zusatzlich werden sie beschwert, indem
sich die wartenden Spieler*innen daraufsetzen.
Abschlieffiend wird auf jeden der vier Eckpunkte des duf3e-
ren Quadrats je ein Markierungsteller gestellt.

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK 21

- Hinweis

Zuerst wird das duf3ere Quadrat abgemessen und
die darauf liegenden Punkte markiert. Anschlief3iend
folgen die Markierungen des inneren Feldes, die von
den markierten Punkten des Auf3enfeldes aus abge-
messen werden. Um im Quadrat rechte Winkel zu
gewahrleisten, sollten fiir die Schritte 1 und 2 Hal-
lenlinien genutzt werden, die sich rechtwinklig
schneiden.

Das Maflband muss so angelegt werden, dass seine
Innenseite genau an der Aufenseite der Linie an-
liegt. Die Markierungen werden dann an der Auf3en-
seite der Linie angebracht, sodass die Linie zum Feld
gehort.

Damit sich die Prallwénde nicht durch die Erschiitte-
rungen des Balles verschieben, sollte eine Langbank
direkt hinter den FiBen der Prallwand positioniert
werden, auf der die wartenden Spieler*innen sitzen.

=
i
I

R
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TESTAUFBAU BALLJONGLIEREN

MATERIAL

» 6 Markierungsteller
» MafBband

» Zollstock

» Klebeband

» Winkeleisen

» Stoppuhr

> Altersgemafer Ball

SCHRITT 1: ZENTRALE MARKIERUNG

(VGL. ABBILDUNG UNTEN)

Das Mafband wird auf eine vorhandene Hallenlinie ange-
legt. Bei O m und 6 m werden mit Klebeband Markierungen
angebracht.

Der Startpunkt wird bei 3 m durch eine etwas gréftere Mar-
kierung gekennzeichnet. Um die weiteren Positionen kennt-
lich zu machen, werden die Markierungsteller erst zum Ab-
schluss des Aufbaus aufgestellt.

SCHRITT 2: MARKIERUNGEN DER AUSSENPUNKTE

(VGL. ABBILDUNG UNTEN)

Fir die Markierungen der ersten beiden Auf3enpunkte wird

an der 1,50 m-Markierung des Malbandes ein Zollstock

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK

unter Verwendung des Winkeleisens rechtwinklig angelegt.
Mit Hilfe des Zollstocks wird in beide Richtungen eine 1,50 m
lange Linie abgemessen. Die Endpunkte der Linie werden
mit Klebeband markiert.

Fir die restlichen beiden Aufenpunkte wird das gleiche
Vorgehen analog zur 1,50 m-Markierung an der 4,50 m-Mar-
kierung wiederholt.

Abschlief’end wird jeweils ein Markierungsteller an jeder der
sechs angebrachten Markierungen aufgestellt. Dabei mis-
sen die Markierungsteller mit den Auf3enkanten auf den ent-
sprechenden Markierungen aufgestellt werden (vgl. Foto im
Hinweis-Kasten).

- Hinweis

Beim Testaufbau
werden alle Positionen
der Markierungsteller
zunachst mit Klebe-
band gekennzeichnet.
An diesen Positionen
werden die Mar-
kierungsteller jeweils mit ihrer AuBenkante
aufgestellt (vgl. Foto).

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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1_Bei der Station Ballkontrolle wird der Ball
im Wechsel gegen die Fliachen der Biertische
bzw. Langbédnke gepasst.

2_ Bei der Balljonglage muss der Ball im
Wechsel mit dem linken und dem rechten
FuB hochgespielt werden.

TECHNOMOTORISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK 23

3_Ein Spieler dribbelt durch den
Gewandtheitsparcours.

4_Der gleiche Aufbau muss anschlieBend
auch ohne Ball durchlaufen werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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. Min Max.
NORMWERTTABELLEN wminnvicH u13 | N
3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%
unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
Die dargestellten Normwerttabellen fir die Herbsttestung nisse sind auf zwei unterschiedlich prazisen Niveaus einzu- Co-30% BG1-70%
zeigen die Verteilungen der Ergebnisse in den Einzeltests ordnen. Zum einen sind die Prozentrange in 10%-Schritten n MW STD
und hinsichtlich der Gesamtleistung* (getrennt nach Jahr- aufgefihrt. Inhaltlich gibt der Prozentrang an, wie viel Pro- Schnelligkeit (20 m) 21257  3,59s  017s| 392s 380s 372s 368s 362s 358s 354s 350s 346s 338s  329s
gang und Geschlecht). Sie beziehen alle Testdaten ein, die in zent der bisher eingegangenen Testergebnisse schwacher
den letzten funf Testungen erfasst wurden; in diesem waren als das zu Uberpriifende Ergebnis. Um Extremwerte Antritt (10 m) 21177 208s 0,105 u2cERuug2 220 B2 B 2SRRI L I o2 DO R 2 USE R 2 CC SR CE R REOR
Beispiel fur die Jahre 2015 - 2019. Somit kann jedes Ergeb- auszuschliefen (entstanden z. B. durch Messfehler), wurde .
o ] oo ) i o ) ) Gewandtheit 21271  833s  043s| 923s 889s 866s 851ls 839s 829s 819s 808s 797s 78ls 762s
nis eines*r Spieler*in in Bezug zu den innerhalb von finf als Minimum das 3%-Perzentil und als Maximum das 97%-
Jahren in dieser Altersklasse erfassten Leistungen eingeord- Perzentil gewahlt. Zum anderen wird fir eine vereinfachte Dribbling 21289 10,99s  082s| 12,81s 1201s 11,57s 11,28s 11,06s 10,88s 10,70s 10,52s 1033s 10,09s  9,78s
net und interpretiert werden. Auf der linken Seite sind die Einordung die Gesamtverteilung in drei Kategorien A, B und
Einzeltests und die Gesamtleistung sowie zentrale statisti- C aufgeteilt. Die bundesweit besten 30% werden der Kate- Ballkontrolle 21134 1009s  137s| 1307s 1186s 1106s 1058s 1020s  989s  960s 930s 898s  B857s  807s
sche Informationen zur Datenverteilung im jeweiligen Jahr gorie A zugeordnet, die mittleren 40% der Kategorie B und Balljonglieren 21285 346P. 392P.| 000P. 000P. 100P. 100P. 100P. 200P. 300P. 400P. 600P. 9.00P 14,00 P.
gang angegeben (Anzahl der getesteten Spieler*innen [n], die schwdchsten 30% der Kategorie C.
Mittelwert [MW] und Standardabweichung [STD]). Die Ergeb- Gesamtleistung 20879 102,08 P. 1,79 P.| 98,62P. 99,79P. 100,59 P. 101,15 P. 101,65 P. 102,09 P. 102,55 P. 103,03 P. 103,60 P. 104,35 P. 105,34 P.
Min. Max. Min. Max.
Ull I Ui4 I
3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97% 3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%
unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
Co-30% B@i-70%) Co0-30% B@i-70%)
n MW STD n MW STD
Schnelligkeit (20 m) 6203  3,79s  0,18s| 414s 401s 393s 387s 382s 378s 374s 369s 364s 357s 347s Schnelligkeit (20 m) 14676 ~ 346s 017s| 380s 368s 360s 355s 350s 346s 342s 338s 332s 325s 316s
Antritt (10 m) 6165 2,19s  011s| 2,39s 233s  228s 224s 221s 218s 216s 213s 210s 205s 199s Antritt (10 m) 14621  2,02s 01ls| 222s 216s 211ls 207s 204s 202s 199s 197s 193s 189s  182s
Gewandtheit 6152 869s 047s| 966s 933s 907s 890s 877s 866s 854s 842s 828s 8lls 791s Gewandtheit 14708  818s  04ls| 905s 971s 850s 837s 825s 815s 806s 7,96s 7.85s 770s  7,50s
Dribbling 6207 12,04s  1,05s| 14,37s 1342s 12,84s 1246s 1215s 11,90s 11,68s 1144s 11,16s 10,84s 1043s Dribbling 14690 10,69s 0,76s| 12,33s 1161ls 11,22s 1097s 10,76s 10559s 1043s 10,27s 1009s 985s  9,57s
Ballkontrolle 6123 11,59s  168s| 1529s 1381s 12,86s 12,28s 11,78s 11,36s 1099s 1559s 10,18s 9,66s  9,00s Ballkontrolle 14570  9,64s  1,27s| 1249s 11,20s 1050s 10,09s 9,78s  947s  9,19s 891ls 860s 823s 7,78s
Balljonglieren 6119 1,37 P. 1,86P.| O00P. O0,00P. 0,00P. 0,00P. 1,00 P. 1,00 P. 1,00 P. 1,00 P. 2,00 P. 3,00 P. 6,00 P. Balljonglieren 14732 5,47 P. 514P.| O,00P. 1,00 P. 1,00 P. 2,00 P. 3,00P. 4,00P 5,00 P. 7,00 P. 9,00P. 13,00P. 18,00P.
Gesamtleistung 5950 99,26P. 1,93P.| 9553P. 96,78P. 97,65P. 9829P. 9880P. 99,30P. 99,81P. 100,30 P. 100,90 P. 101,66 P. 102,84 P. Gesamtleistung 14411 103,50P. 1,74 P.|100,07 P. 101,25 P. 102,04 P. 102,63 P. 103,12 P. 103,56 P. 104,01 P. 104,48 P. 105,01 P. 105,71 P. 106,55 P.
Min. Max. Min. Max.
ui2 I I I I I I I I I I I uis I I I I I I I I I I I
3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97% 3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%
unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
Co0-30% B@Ei-70%) Co0-30% B@Ei-70%)
n MW STD n MW STD
Schnelligkeit (20 m) 24929  3,69s  0,17s| 4,02s 391s 382s 377s 372s 368s 364s 360s 355s 348s  3,39s Schnelligkeit (20 m) 8937  3,33s  017s| 3,67s 356s 347s 342s 337s 332s 328s 324s 319s 313s 305s
Antritt (10 m) 24812  2,14s  01ls| 2,34s 228s  222s 219s 216s 213s 211s 208s 205s 200s 194s Antritt (10 m) 8898 19s 010s| 216s 209s 204s 201s 198s 196s 193s 190s 187s 183s 178s
Gewandtheit 24861 851s 045s| 947s 910s 887s 872s 859s 848s 838s 826s 8las 798s 7,76s Gewandtheit 8965 808s 04ls| 893s 860s 839s 826s 815s 805s 796s 7.85s 7,74s 7,60s 741ls
Dribbling 24959 11,45s 092s| 1349s 12,62s 12,11s 11,79s 11,53s 11,32s 11,12s 10,92s 10,70s 10,42s 10,07s Dribbling 8960 10,51s 0,74s| 12,12s 11,43s 11,02s 10,78s 10,58s 1041s 10,25s 10,10s 9,93s 9,71s 9,40s
Ballkontrolle 24634 10,96s  156s| 14,39s 1295s 12,09s 11,56s 11,12s 10,75s 1040s 10,04s 9,69s 921s 860s Ballkontrolle 8890 826s  1,26s| 12,10s 1086s 1010s 9,67s 935s 907s 880s 853s 826s 791s 748s
Balljonglieren 24871 1,78 P. 2,54P.| 000P. 0,00P. 0,00 P. 1,00 P. 1,00 P. 1,00 P. 1,00 P. 2,00P. 300P. 4,00P. 9,00 P. Balljonglieren 8988 7,05P. 583 P.| 0,00P. 1,00 P. 2,00 P. 3,00P. 4,00P. 500P. 7,00P. 9,00P. 12,00P. 16,00P. 20,00P.
Gesamtleistung 24160 100,48 P. 1,76 P.| 97,00P. 98,20P. 99,02P. 99,60 P. 100,07 P. 100,51 P. 100,93 P. 101,40 P. 101,95 P. 102,73 P. 103,83 P. Gesamtleistung 8794 104,66 P. 1,68 P.|101,31P. 102,45P. 103,25P. 103,82 P. 104,33 P. 104,79 P. 105,23 P. 105,65 P. 106,12 P. 106,74 P. 107,50 P.

" Die Gesamtleistung der technomotorischen Diagnostik wird aus standardisierten Ergebnissen der Einzeltests (20-m-Sprint, Gewandtheit, Dribbling, Ballkontrolle und
Balljonglieren) bestimmt. Diese werden zu einem Punktwert zusammengefasst und dabei gemaf ihrer Prognoserelevanz gewichtet. Detaillierte Erlduterungen zu der

zugrundeliegenden Formel kénnen bei der Sportwissenschaftlichen Begleitung (Universitat Tibingen) angefragt werden. DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Min. Max.
Ull

3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%

unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
C0-30% B@z1-70%)
n* MW STD

Schnelligkeit (20 m) 268 3,825 0,17 s 4,16 s 4,05s 3,985 391s 3,87s 3,81s 3,77 s 3,72s 3,66 s 3,60s SI5S1S
Antritt (10 m) 266 2,20s 0,10s 241s 2,33s 2,28s 2,25s 2,23 s 2,20s 2,16s 2,14 s 2,10s 2,07 s 2,02s
Gewandtheit 263 8,74 s 0,48 s 9,71s 9,37 s 9,19s 9,00s 8,84 s 8,70 s 8,56 s 8,46 s 8,29s 8,10s 7,91s
Dribbling 266 12,71s 122s| 1528s 14,26s 13,79s 1326s 12,84s 1255s 12,27s 1194s 1169s 1131s 10,72
Ballkontrolle 263 12,26s 190s| 16,47s 1467s 1381s 13,12s 12,55s 11,88s 11,44s 11,10s 10,78s 10,20s G8S8JS
Balljonglieren 265 1,14 P. 149P.| O0OOP. O00OOP. O000P. O000P. 100P. 1,00P. 1,00 P. 1,00P. 200P. 300P. 500P.
Gesamtleistung 249 98,34P. 2,04P.| 9451P. 9571P. 96,52P. 97,14P. 97,83P. 9851P. 9891P. 99,50P. 100,16 P. 100,87 P. 101,91 P.

Min. Max.
uli2 I I I I I I I I I I I

3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%

unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
C0-30% B@31-70%)
n MW STD

Schnelligkeit (20 m) 1408 3,73s 0,18 s 4,07 s 3,96 s 3,87s 3,82s 3,78s 372s 3,68s 3,64s 3,58s 3,51s 341s
Antritt (10 m) 1403 2,16s 0,11s 2,38s 2,30s 2,25s 2,21s 2,18s 2,16s 2,13s 2,10s 2,07 s 2,02s 197 s
Gewandtheit 1397 8,64 s 0,45s 9,60s 9,25s 8,99s 8,82s 8,71s 8,61s 8,51s 8,39s 8,27 s 8,10 s 7,86s
Dribbling 1412  12,24s 113s| 1465s 13,79s 13,09s 12,69s 12,38s 12,10s 11,81s 11,55s 11,30s 10,96s 10,54s
Ballkontrolle 1376 11,89s 1,78s| 1554s 14,20s 1322s 12,72s 12,20s 11,78s 11,30s 10,85s 10,34s 9,72 s 9,00s
Balljonglieren 1402 1,22P. 2,24P| O00P. O000P. O00O0OP. O000P. 000P. 1,00P. 1,00 P. 1,00P. 200P. 300P. 8,00P.
Gesamtleistung 1338 99,18 P. 198P.| 9568P. 96,63P. 9745P. 98,16 P. 98,65P. 99,12P. 99,66 P. 100,24 P. 100,84 P. 101,65P. 103,10 P.
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Min. Max.
Ul3 I I I I I
3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%
unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
Co-30% B@E1-70%
n MW STD
Schnelligkeit (20 m) 1497 3,62s 0,17 s 3,96s 3,845 3,79s 3,71s 3,66 s 3,61s 3,57 s SI561S 3,48s 341s 3,31s
Antritt (10 m) 1488 2,10s 0,10 2,31s 2,23s  2,19ss 2,16 2,13s 2,10s 2,08s 2,05s 2,01s 1,97 s 191s
Gewandtheit 1492 8,44s 042s 9,31s 8,98 s 8,77 s 8,64 s 8,51s 842s 8,32s 8,22s 8,10s 7,94 s 7,76 s
Dribbling 1495 11,58s 091s| 1357s 12,71s 12,29s 1198s 11,70s 1147s 11,26s 11,04s 10,82s 1053s 10,22s
Ballkontrolle 1478 10,81s 152s| 14,00s 12,78s 1198s 11,41s 10,98s 10,60s 10,28s 991s 9,54 s 9,09 s 8,42s
Balljonglieren 1496 261P. 331P.| OOOP. O00P. 1,00P 1,00 P. 1,00P. 100P. 200P. 300P. 400P. 6,00P 12,00FP.
Gesamtleistung 1453 101,03 P. 1,86 P.| 97,44P. 98,68P. 99,51P. 100,02P. 100,58 P. 101,05 P. 101,57 P. 102,01 P. 102,58 P. 103,44 P. 104,55P.
Min. Max.
Ui4
3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%
unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
C0-30%) B@31-70%
n MW STD
Schnelligkeit (20 m) 1230 3,53s 0,16s 3,84s 3,73 s 3,67 s 3,61s 557 S T8 s 3,49 s 3,46 s 341s 3,34s 3,25s
Antritt (10 m) 1226 2,06s 0,10s 2,24 s 2,18s 2,14 s 2,10s 2,08s 206 s 2,03 s 2,01s 1,98s 1,94 s 187s
Gewandtheit 1232 8,33s 0,41s 9,19s 8,84s 8,64s 8,50 s 8,40s 8,31s 8,21s 8,11s 8,00s 7,85s 7,68 s
Dribbling 1234 11,20s 0,81s| 12,79s 12,23s 11,81s 11,52s 11,32s 11,09s 1091s 10,73s 10,54s 10,30s 10,00s
Ballkontrolle 1217 10,33s 1,50s| 13,79s 12,26s 11,29s 10,84s 10,45s 10,12s 9,80s 9,46 s 9,14 s 8,69s 8,30 s
Balljonglieren 1234  459P. 4,71P.| 0,00P. 1,00P. 1,00P. 100P. 200P. 300P. 400P. 600P. 800P. 1200P. 16,00P.
Gesamtleistung 1198 102,38 P. 1,81P.| 98,97 P. 100,01 P. 100,84 P. 101,43 P. 101,92 P. 102,42 P. 102,84 P. 103,35 P. 103,94 P. 104,70 P. 105,67 P.
Min. Max.
Ul5 I I I I I I I I I I I
3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 97%
unterdurchschnittlich durchschnittlich gut sehr gut ausgezeichnet
C0-30%) B@z1-70%
n* MW STD
Schnelligkeit (20 m) 837 3,48s 0,15s 3,77 s 3,67s 3,60s 315515 3,50s 3,47 s 3,43 s 3,40s 3,35s 3,30s 3,21s
Antritt (10 m) 836 2,03s 0,10s 2,22s 2,16s 2,11s 2,08s 2,05s 2,03s 2,01s 1,98s 1,96 s 191s 185s
Gewandtheit 841 8,29s 0,41s 9,21s 8,81s 8,60s 8,47 s 8,37 s 8,27 s 8,17 s 8,07 s 7,97 s 7,80s 7,53s
Dribbling 840 11,04s 0,82s| 12,88s 12,15s 11,59s 11,32s 11,11s 1094s 10,74s 10,58s 10,38s 10,12s 9,85s
Ballkontrolle 829 9,94 s 1,33s| 1291s 1167s 1099s 10,50s 10,06s 9,75 s 9,47 s 9,18s 8,84 s 8,44 s 7,85s
Balljonglieren 838 6,15P. 527P.| O,00P. 100P. 1,00P. 200P. 300P. 500P. 600P. 800P 11,00P. 1500P. 18,00FP.
Gesamtleistung 817 103,23 P. 1,79 P.| 99,72 P. 100,93 P. 101,77 P. 102,34 P. 102,87 P. 103,36 P. 103,78 P. 104,17 P. 104,82 P. 105,55 P. 106,27 P.

*Aufgrund der geringen Fallzahlen (n<1000) stellen die dargestellten Normwerte bei diesen Tests noch keine stabile GréBe dar.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DIE SUBJEKTIVE
LEISTUNGSBEWERTUNG

HINWEISE ZUR BEWERTUNG

Ergdnzend zur objektiven Leistungsdiagnostik werden schiedener Dimensionen und Kompetenzen einschatzen zu
durch die subjektive Leistungsbewertung der Trainer*innen kénnen. Insgesamt werden motorische, kognitive und psy-
weitere Talentmerkmale beriicksichtigt, um Leistungsstand chosoziale Féhigkeiten und Fertigkeiten betrachtet (vgl. Ta-
und -potenzial der Spieler*innen auf Basis von Daten ver- belle im EinfUhrungskapitel).

Fur die Bewertung hinsichtlich der Kompetenzbereiche Motorik und Kognition steht jeweils eine vierstufige Bewertungsskala
zur Verfiigung. Diese umfasst die folgenden Stufen:

I N R A

Niveau des engeren Landes- Niveau des erweiterten Durchschnittliches Unterdurchschnittliches
verbandskaders (16er Kader) Landesverbandskaders StUtzpunktniveau Stltzpunktniveau

Fur die Bewertung der psychosozialen Kompetenzen ergibt es wenig Sinn, einen direkten Bezug zum Leistungsniveau (z. B.
Niveau Landesverbandskader) herzustellen, weil sie vor allem fir die langfristige Leistungsentwicklung von grof3er Bedeutung
sind. Deshalb verwendet die Skala fir die psychosoziale Kompetenzen Stufen, die die Hohe der Ausprdagung in den jeweiligen
Merkmalen beschreiben:

I N R

Sehr hoch Hoch Durchschnittlich Unterdurchschnittlich
ausgepragt ausgepragt ausgepragt ausgepragt

FOLGENDE ASPEKTE SOLLTEN BEI DEN EINSTUFUNGEN BEACHTET WERDEN:

» Das Stitzpunktniveau bezieht sich auf das allgemeine Stitzpunktniveau.

» Bewertet wird immer das jeweils beschriebene Kriterium und nicht die Leistung des*der Spieler*in im Gesamten.

» Es kann Félle geben, in denen die Zuordnung auf den Stufen der beiden Skalen nicht eindeutig erscheint. In diesem
Fall wird jene Auspragung gewahlt, die dem persénlichen Eindruck am ehesten entspricht. Zudem wird versucht,
einen ganzheitlichen Blick auf die jeweilige Kompetenz einzunehmen. Die Qualitdt der Bewertung resultiert bei der
gewdhlten Vorgehensweise nicht zuletzt aus der Routine und Erfahrung der Bewerter*innen.

» Die in den folgenden Abschnitten beschriebenen Erlduterungen stellen lediglich Beispiele dar, die einen Eindruck
Uber die jeweiligen Kriterien vermitteln und fir einen einheitlichen Rahmen sorgen sollen. Trotzdem wird nicht jede*r
Spieler*in alle Verhaltensweisen gleichermafen sichtbar zeigen (insbesondere in den kognitiven und psychosozialen
Kompetenzbereichen). Deshalb ist es sinnvoll, sich bei der Bewertung auf Beispiele zu konzentrieren, die tatsachlich
gezeigt werden. Darlber hinaus kénnen dhnliche, nicht explizit genannte, Verhaltensweisen hinzugenommen werden
und in die subjektive Bewertung einflie3en.

» Esist moglich, dass es in einem Landesverband fir die unteren Altersstufen keine Auswahlmannschaft gibt. In diesem
Fall ist eine Einschatzung gefragt, inwiefern ein Niveau erkennbar ist, das ein*e Landesverbandsspieler*in zukinftig
bendtigt.
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SUBJEKTIVE KRITERIEN
FUR FELDSPIELER*INNEN

TECHNIK - STOSSTECHNIKEN

Die subjektiven Kriterien im Uberblick

Stofltechnik mit dem Stoftechnik mit dem

dominanten Fuf} nicht dominanten Fuf3 Kopfball

STOSSTECHNIK MIT DEM DOMINANTEN UND DEM NICHT DOMINANTEN FUSS

WICHTIGE ECKPUNKTE
Variabilitat | Prazision | Geschwindigkeit

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir eine ausgepragte Stoftechnik sind, dass Stutzpunktspieler*innen...

... verschiedene Stof3techniken einsetzen kénnen: Vollspannstof3, Innenspannstof3, Auflenspannstof3, Innenseitstof3.

.. Bille mit einer hohen Variabilitdt passen/schieflen kénnen: z. B. geradlinige Bélle (hoch und flach), Effetballe.

.. Bélle mit einer hohen Prazision passen/schief3en kénnen.

.. Bélle mit einer situationsangemessenen Geschwindigkeit passen/schiefen kénnen: z. B. Druckpasse, aber auch Differen-
zierungsfahigkeit bei Zuspielen.

.. Bélle aus verschiedenen Situationen erfolgreich/effektiv passen/schieBen kénnen: z. B. ohne/mit Gegner*innendruck,
ohne/mit Zeitdruck.

KOPFBALLTECHNIK

WICHTIGE ECKPUNKTE
Variabilitat | Prédzision | Timing

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir eine ausgepragte Kopfballtechnik sind, dass Stitzpunktspieler*innen...

... verschiedene Kopfballtechniken einsetzen kénnen: z. B. aus dem Stand, nach einbeinigem/beidbeinigem Absprung.
... prazise und effektiv képfen kdnnen: z. B. zielgerichtet.

... Spriinge zum Kopfball richtig timen kénnen: z. B. Absprungverhalten, Treffen am hdochsten Punkt.
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KONDITION - AUSDAUER

Die subjektiven Kriterien im Uberblick

Ausdauer

AUSDAUER

WICHTIGE ECKPUNKTE
Physische Ausdauer

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte flr eine ausgepragte Aus-

dauer sind, dass Stltzpunktspieler*innen...

...wdhrend der gesamten Dauer von Trainings-
einheiten bzw. Wettspielen physisch und psy-
chisch nicht nachlassen: z. B. auch gegen Ende
der Trainingseinheit/des Wettspiels noch
hochintensive Bewegungsabldufe von hoher
Qualitat ausfihren kénnen, intensive Belastun-
gen schnell ,wegstecken” (es wird keine oder
nur geringe korperliche Ermidung ersichtlich),
auch gegen Ende der Trainingseinheit/des
Wettspiels noch die richtigen Entscheidungen
(schnell) treffen, wahrend der gesamten Trai-
ningseinheit/des gesamten Wettspiels bleibt
die Aufnahmefahigkeit und die Laufbereit-
schaft hoch.

TAKTIK

Die subjektiven Kriterien im Uberblick

Individualtaktisches Angriffsverhalten Individualtaktisches Abwehrverhalten
... vor ballnaher Aktion ... vor ballnaher Aktion

... wahrend ballnaher Aktion ... wahrend ballnaher Aktion

...nach ballnaher Aktion ... nach ballnaher Aktion

Spielintelligenz

INDIVIDUALTAKTISCHES ANGRIFFSVERHALTEN VOR BALLNAHER AKTION

WICHTIGE ECKPUNKTE

Vororientierung | Anbieten/Freilaufen

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ein ausgepragtes individualtaktisches Angriffsverhalten vor einer ballnahen Aktion sind, dass Stitz-

punktspieler*innen...

... sich so orientieren kénnen, dass sie eine angemessene Entscheidung treffen: z. B. offen stehen, Uber die Schulter schauen.

... sich so anbieten/freilaufen kdnnen, dass sie anspielbar sind oder einen Raum &6ffnen, in dem ein*eine Mitspieler*in an-
spielbar wird: z. B. aus dem Deckungsschatten herauslaufen.
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INDIVIDUALTAKTISCHES ANGRIFFSVERHALTEN WAHREND BALLNAHER AKTION

WICHTIGE ECKPUNKTE
Erster Kontakt | Orientierung am Ball | Situationsangemessenes Entscheiden

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ein ausgepragtes individualtaktisches Angriffsverhalten wahrend einer ballnahen Aktion sind, dass

Stitzpunktspieler*innen...

...den Ball mit dem ersten Kontakt entsprechend der Situation spielen kénnen: z. B. in die neue Spielrichtung, in den freien
Raum/weg vom/von der Gegenspieler*in, Ball sichern.

...sich orientieren kénnen, solange sie am Ball sind: z. B. Blick vom Ball l&sen, ndchste Spielposition tberblicken.

... sich situationsangemessen entscheiden kénnen: z. B. den Ball zum*zur Mitspieler*in passen, mit dem Ball dribbeln, den Ball
auf das Tor schief3en.

INDIVIDUALTAKTISCHES ANGRIFFSVERHALTEN NACH BALLNAHER AKTION

WICHTIGE ECKPUNKTE
Neuorientierung | Folgeaktion

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fur ein ausgepragtes individualtaktisches Angriffsverhalten nach einer ballnahen Aktion sind, dass Stltz-

punktspieler*innen...

...sich nach der Aktion sofort wieder situationsangemessen im Spiel verhalten kénnen: z. B. den Ball passen und sich sofort
wieder freilaufen, sich absetzen, um den*die Mitspieler*in abzusichern, wieder anspielbar sein, Raum fir den*die Mitspieler*in
schaffen.

INDIVIDUALTAKTISCHES ABWEHRVERHALTEN VOR BALLNAHER AKTION

WICHTIGE ECKPUNKTE
Abwehraktion vorbereiten

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ein ausgepragtes individualtaktisches Abwehrverhalten vor einer ballnahen Aktion sind, dass Stutz-

punktspieler*innen...

...richtig einschatzen kénnen, welche Spielsituation auf sie zukommt und dementsprechend die Abwehraktion vorbereiten:
z. B. auf das Stellungsspiel achten, den Abstand zum*zur Gegenspieler*in verkiirzen, auf die Kérperstellung zum*zur Gegen-
spieler*in achten, den Pass antizipieren.

... sich bei ballerwartenden Spieler*innen situationsgemaf richtig verhalten kénnen: z. B. sich so stellen (in Schlagdistanz),
dass der Pass abgefangen und der/die Gegenspieler*in angegriffen werden kann.

INDIVIDUALTAKTISCHES ABWEHRVERHALTEN WAHREND BALLNAHER AKTION

WICHTIGE ECKPUNKTE
Abstand | Korperstellung | Passweg | Druck

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ein ausgepragtes individualtaktisches Abwehrverhalten wahrend einer ballnahen Aktion sind, dass

Stutzpunktspieler*innen...

...sich bei dribbelnden Gegenspieler*innen situationsgemanf richtig verhalten kénnen: z. B. den Abstand zum/zur Gegen-
spieler*in verkilrzen, ihn/sie danach in ,Basketballstellung” seitlich lenken, auf die Kérperposition, die FuBausrichtung und die
Drehrichtung achten.

...sich bei Gegenspieler*innen, die mit dem Riicken zu einem stehen, situationsgemaf richtig entscheiden kénnen: z. B.
den/die Gegenspieler*in unter Druck setzen und nicht drehen lassen.

... sich richtig stellen kénnen: z. B. den Passweg zum/zur Gegenspieler*in zustellen.
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INDIVIDUALTAKTISCHES ABWEHRVERHALTEN NACH BALLNAHER AKTION

WICHTIGE ECKPUNKTE
Folgeaktion

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ein ausgepragtes individualtaktisches Abwehrverhalten nach einer ballnahen Aktion sind, dass Stitz-

punktspieler*innen...

... sich nach Ballgewinn situationsangemessen richtig verhalten kénnen: z. B. den Ball sichern oder direkt in die Offensive um-
schalten, schnell anspielbar sein.

...sich nach Uberspielen situationsangemessen richtig verhalten kdnnen: z. B. direkt nachsetzen.

SPIELINTELLIGENZ

WICHTIGE ECKPUNKTE
Umschaltspiel | Gruppentaktisches Spielverhalten | Spielibersicht | Handlungsschnelligkeit

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fiir eine ausgepragte Spielintelligenz sind, dass Stutzpunktspieler*innen...

... ein situationsangemessenes Umschaltspiel nach Ballgewinn an den Tag legen kénnen: z. B. den Ball sichern, schnell in die
Tiefe spielen, durch schnelles Freilaufen anspielbar sein, schnell umschalten.

... ein situationsangemessenes Umschaltspiel nach Ballverlust an den Tag legen kdnnen: z. B. sofort das Gegenpressing aus-
l6sen, sich fallen lassen, schnell umschalten.

... sich im gruppentaktischen Kontext richtig verhalten kénnen: z. B. in der Offensive immer anspielbar sein, Raume 6ffnen,
nachriicken, Positionen mit den Mitspieler*innen wechseln, in der Defensive ballfern einschieben, dem*der Mitspieler*in
durch Doppeln helfen.

... eine gute Spieliibersicht zeigen kdnnen: z. B. zielgerichtet spielen.

... sich schnell fur Spielfortsetzungen entscheiden kdnnen, die die héchste Wahrscheinlichkeit auf Erfolg haben: z. B. voraus-
schauendes Spiel (ibernachste Aktion vordenken).

...auch fur enge Spielsituationen gute Lésungen finden kénnen.

1_Ein situationsgemafes Umschaltspiel
nach Ballverlust ist ein entscheidendes
Qualitatsmerkmal.

2_Ein prazises und scharfes Passspiel leitet
das Offensivspiel ein.
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SUBJEKTIVE KRITERIEN
FUR TORHUTER*INNEN

TECHNIK

Die subjektiven Kriterien im Uberblick

Techniken der

Il (E2t R Ehie Spieler6ffnung/-fortsetzung

Techniken in Reichweite Falltechniken

TECHNIKEN IN REICHWEITE

WICHTIGE ECKPUNKTE
Grundstellung | Sichern flacher Balle | Fangen halbhoher Bille | Fangen hoher Balle

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ausgepragte Techniken in Reichweite sind, dass Stutzpunkttorhiter*innen...

...die Grundstellung umsetzen kénnen: z. B. die Fiif’e stehen etwas mehr als hiftbreit auseinander, die Knie sind leicht ge-
beugt, das Kérpergewicht ist auf die FuBBballen verlagert, die Arme sind angewinkelt, die Handflachen zeigen zueinander, Kor-
perspannung ist aufgebaut, der Blick ist konzentriert auf den Ball gerichtet.

... flache Bille sichern kénnen: z. B. wenn moglich, hinter den Ball kommen, breite Fuf3stellung, dem Ball mit fast gestreckten
Armen und Handen maéglichst weit entgegenkommen, die Hande 6ffnen, die Ellbogen sind eng aneinander, den Ball vor dem
Korper sichern.

... halbhohe Bille fangen kénnen: z. B. wenn méglich, mit dem ganzen Kérper hinter den Ball bewegen, dem Ball Arme und
Hande moglichst weit entgegenstrecken, die Ellbogen sind eng aneinander, erster Kontakt mit dem anfliegenden Ball durch
die Hande/Arme, den Oberké&rper Uber den Ball bringen, die Hande umschlief3en den Ball.

... hohe Bille fangen kénnen: z. B. die Hinde gehen dem Ball entgegen, die Hande werden gedffnet und die Finger gespreizt,
die Daumen befinden sich hinter dem Ball (Dreieck Daumen - Zeigefinger), die Hinde geben im Moment des Ballkontakts
nach.

FALLTECHNIKEN

WICHTIGE ECKPUNKTE
Fallen und Fangen | Hechten und Fangen | Hechten und Ablenken

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ausgepragte Falltechniken sind, dass Stitzpunkttorhiter*innen...

... bei flachen Billen richtig fallen und die Bille fangen kdnnen: z. B. mit dem ballnahen Fuf3 einen schnellen, kurzen Auftakt-
schritt seitlich nach vorn zum Ball machen, den Kdrperschwerpunkt Gber den ballnahen Fuf3 bringen, mit dem schnellen Ab-
senken die Hande und damit den Oberkérper hinter den Ball schieben, zunachst auf der Auflenseite des Oberschenkels, dann
auf der Hifte, der Korperseite und der Schulter landen, die Hande hinter den Ball bringen, den Ball am Kdrper sichern.

...bei einfachen hohen Billen richtig hechten und die Bille fangen kénnen: z. B. schnellstmdglich erkennen, wie viele
Schritte vor dem Sprung zum Ball méglich sind, den letzten Schritt schrag nach vorn machen, den Kérperschwerpunkt tber
das Absprungbein bringen, aus dieser Position direkt zum Ball springen, explosiv abspringen, den Ball schnell am Koérper
sichern.

... bei schwierigen hohen Billen richtig hechten und die Bille ablenken kénnen: z. B. schnellstmdglich erkennen, wie viele
Schritte vor dem Sprung zum Ball méglich sind, den letzten Schritt schrag nach vorn machen, den Kérperschwerpunkt tber
das Absprungbein bringen, aus dieser Position direkt zum Ball springen, explosiv abspringen, in der Endphase den Ball mit
den Fingerspitzen mdglichst seitlich oder Uber das Tor ablenken.
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TECHNIKEN BEI FLANKEN

WICHTIGE ECKPUNKTE
Fangen von Flanken | Fausten von Flanken

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte flr ausgeprdgte Techniken bei Flanken sind, dass StutzpunkttorhGter*innen...

... unbedrangt Flanken fangen kénnen: z. B. méglichst direkt zum Ball bewegen, den Ball mit kleinen, schnellen Schritten an-
laufen, einbeinig mit dem ballnahen Bein abspringen, unter Schwungeinsatz des Gegenknies und der Arme kraftig abdricken,
den Ball am héchstméglichen Punkt abfangen.

... unter Bedrangnis Flanken fausten kénnen: z. B. mit beiden oder mit einer Faust versuchen, den Ball aus dem tornahen Be-
reich zu fausten.

TECHNIKEN DER SPIELEROFFNUNG/-FORTSETZUNG

WICHTIGE ECKPUNKTE
Ausrollen/Abwerfen | Abstof3/Abschlag/Pass

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte flr ausgeprdgte Techniken der Spieler6ffnung/-fortsetzung sind, dass StitzpunkttorhGter*innen...

... verschiedene Techniken der Spieler6ffnung mit der Hand sicher einsetzen kénnen: z. B. Ausrollen, Abwerfen.

... verschiedene Techniken der Spieler6ffnung/-fortsetzung mit dem Fuf sicher einsetzen kénnen: z. B. Abschlag mit einem
seitlichen Volleystof3, Dropkick, Abstof3/Passe mit einem Innenseitstol3, Innenspannstof3 oder Spannstof3.

TAKTIK

Die subjektiven Kriterien im Uberblick
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VERHALTEN IM 1 GEGEN 1

WICHTIGE ECKPUNKTE
1 gegen 1 am Boden

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fir ein ausgepragtes 1-gegen-1-Verhalten sind, dass StUtzpunkttorhiter*innen...

...sich im 1 gegen 1 am Boden richtig verhalten kénnen: z.B. méglichst weit an den*die Angreifer*in herankommen, aber
rechtzeitig zum Stand kommen, in einer leicht gebiickten Stellung den Kérperschwerpunkt nach vorne verlagern und ausba-
lancieren, das Korpergewicht auf die Vorderfiifie verlagern, auf den Ball konzentrieren, nicht auf Finten des*der Stirmers*in
hereinfallen, geduldig sein und dann reagieren, sobald der*die Angreifer*in schief3en kann; gibt er*sie den Ball frei, sofort ein-
greifen.

SUBJEKTIVE KRITERIEN FUR
ALLE SPIELER*INNEN

PSYCHOSOZIALE KOMPETENZEN

Die subjektiven Kriterien im Uberblick

Stellungsspiel Verhalten im 1 gegen 1

STELLUNGSSPIEL

WICHTIGE ECKPUNKTE
TorschUsse aus verschiedenen Positionen | Passe in den Strafraum | Flanken

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE

Wichtige Eckpunkte fiir ein ausgepragtes Stellungsspiel sind, dass Stitzpunkttorhiter*innen...

... sich bei Torschiissen aus verschiedenen Positionen richtig verhalten kénnen: z. B. die Distanz zum*zur Schitzen*in verkdr-
zen und die der Grof3e des Schusswinkels entsprechenden Techniken einsetzen.

... sich bei Flanken richtig verhalten kénnen: z. B. sich je nach Position und Distanz des*der Flankengebers*in im hinteren, mitt-
leren oder vorderen Drittel des Tores postieren.

... sich bei Passen in den Strafraum richtig verhalten kénnen: z. B. erkennen, ob sie den Pass erlaufen kénnen oder sich entspre-
chend der zu erwartenden Folgeaktion neu positionieren missen.
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Motivationale Kompetenzen Volitionale Kompetenzen Soziale Kompetenzen

MOTIVATIONALE KOMPETENZEN

WICHTIGE ECKPUNKTE
Zielsetzung | Eigenverantwortung | Lernbereitschaft

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE
Wichtige Eckpunkte fir ausgepragte motivationale Kompetenzen sind, dass Stitzpunktspieler*innen...
... sich hilfreiche Ziele setzen kdnnen: z. B. die Spieler*innen
- kennen ihre sportlichen Ziele (fir das nachste Training oder Spiel, fiir die kommenden Monate).
- wahlen ihre Ziele anspruchsvoll aber realistisch.
- sprechen eher dariber, was sie erreichen wollen (,Ich will mich persénlich verbessern®), anstatt dartber, was sie ver-
meiden wollen (,Ich will nicht so viele Fehler machen®).
- freuen sich Uber gute eigene Leistungen (unabhangig davon, ob andere besser oder schlechter sind).
... eigenverantwortlich handeln kdnnen: z. B. die Spieler*innen
- sind zuverlassig und bereit, auch ohne direkte Kontrolle zu Gben (z. B. bei Trainingsformen in Kleingruppen, selbstan-
dige Ubungen fiir Rumpfstabilitat zuhause).
- Ubernehmen Aufgaben auch ohne Aufforderung (Balldienste, Aufrdumen auf dem Platz, in der Kabine usw.).
.. mit Freude und aus eigenem Antrieb lernen kdnnen: z. B. die Spieler*innen
- mogen neue oder schwierige Aufgaben im Training.
- fragen nach Feedback und danach, was sie weiter verbessern kénnen.
- sind auch auf3erhalb des Trainings bzw. ohne Trainer*in auf dem Platz, um zu Gben.
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VOLITIONALE KOMPETENZEN

WICHTIGE ECKPUNKTE
Fokussierung/Selbststeuerung | Einsatzbereitschaft/Zielverfolgung | Selbsteinschatzung

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE
Wichtige Eckpunkte flr ausgeprédgte volitionale Kompetenzen sind, dass Stitzpunktspieler*innen...
... sich fokussieren und selbst steuern kdénnen: z. B. die Spieler*innen
- sprechen Uber bzw. denken vor allem an ihre Aufgabe (sie denken nicht an Ergebnisse, Fehler, andere Spieler*innen,
Zuschauer*innen) wahrend des Trainings oder der Spielvorbereitung.
- zeigen kaum Reaktion auf Ablenkung (Zwischenrufe, Provokationen).
- reagieren in schwierigen Situationen kontrolliert.
- haben auch in schwierigen Situationen eine positive Kérpersprache (z. B. aufrechte Haltung und den Kopf oben).
- haben eine angemessene Kérperspannung (Spannung bei der Ubung oder beim Spiel, Lockerheit in der Pause).
... hohe Einsatzbereitschaft zeigen und ihre Ziele (auch gegen Widerstdnde) verfolgen kdnnen: z. B. die Spieler*innen
- gehen im Training oder Spiel an ihre Leistungsgrenzen.
- zeigen unmittelbar nach Misserfolgen oder Fehlern im Training oder Spiel eine ,Jetzt-erst-recht“-Haltung
- arbeiten (freiwillig) an den notwendigen Mallnahmen, um ihre Ziele zu erreichen (individuelles Training, Verzicht auf
andere Freizeitaktivitaten).
...ein angemessenes Selbstvertrauen haben: z. B. die Spieler*innen
- kénnen ihre Leistung auf dem Platz realistisch einschatzen (nicht zu hoch oder zu niedrig).
- sind von ihren Fahigkeiten auf dem Platz Gberzeugt, auch in schwierigen Situationen.
- kénnen gut einschatzen, was sie tun missen, um eine Aufgabe erfolgreich zu bewaltigen.
- fordern in schwierigen Situationen den Ball.

SOZIALE KOMPETENZEN

WICHTIGE ECKPUNKTE
Teamkompetenzen | Fihrungskompetenzen

ERLAUTERUNG DER ECKPUNKTE
Wichtige Eckpunkte flr ausgeprédgte soziale Kompetenzen sind, dass Stitzpunktspieler*innen...
... sich in ein Team integrieren kdnnen: z. B. die Spieler*innen
- akzeptieren bei Entscheidungen oder Diskussionen andere Meinungen.
- héren aufmerksam zu und lassen andere ausreden (Trainer*innen, Betreuer*innen, Mitspieler*innen).
- akzeptieren mannschaftsdienliche Entscheidungen oder Aufgaben.
- interessieren sich fir das Befinden ihrer Mitspieler*innen (z. B. Verletzungen, private Situation).
- bieten anderen Unterstitzung und Hilfe an (auf und neben dem Platz).
- vertreten ihre Meinung.
- kédnnen mit Kritik oder Riickmeldungen umgehen und davon profitieren.
... bei Bedarf Fiihrung iibernehmen oder sich fiihren lassen kénnen: z. B. die Spieler*innen
- treffen auf und neben dem Platz Entscheidungen fir sich und andere.
- werden von ihren Mitspieler*innen respektiert oder nach ihrer Meinung gefragt.
- coachen Mitspieler*innen wahrend Training oder Spiel viel und inhaltlich sinnvoll.
- machen klare und gut verstandliche Ansagen fir ihre Mitspieler*innen.
- nehmen Anweisungen oder Coaching von Fihrungsspieler*innen oder Verantwortlichen an.
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GESAMTBEWERTUNG

Hinweis: Bei der Einschdtzung des Potenzials der Spieler*in-
nen wird fir Jungen und Madchen eine separate Kategori-
sierung zugrunde gelegt. Damit soll der unterschiedlichen
Leistungsdichte in den Ligen des Manner- und Frauenfuf3-
balls Rechnung getragen werden.

Die abschlieBenden Fragen zielen auf den persdnlichen Ge-
samteindruck Uber den*die Spieler*in ab. Dieser Eindruck
kann Uber die bisherigen Kriterien hinausgehen, d. h. es kén-
nen auch lhnen persénlich wichtige Kriterien berticksichtigt
werden, die bisher nicht abgefragt wurden.

Wie wirden Sie die aktuelle Leistungsfahigkeit des/der Spielers*in/Torhiters*in beurteilen?

_

Niveau des engeren Landes- Niveau des erweiterten Durchschnittliches Unterdurchschnittliches
verbandskaders (16er Kader) Landesverbandskaders Stltzpunktniveau Statzpunktniveau

Wie wiirden Sie das Potenzial des*der Spielers*in/Torhiters*in beurteilen (umgangssprachlich: ,Wird das einer*eine?“)?
Welches Leistungsniveau trauen Sie dem*der Spieler*in/Torh{ter*in im Erwachsenenalter zu?

JUNGEN MADCHEN
> Liga 1-3 > Liga 1
> Liga 4-5 > Liga 2

> Liga 6 oder niedriger > Liga 3 oder niedriger

1_Wozu reicht es bei dem Spieler? Wird er
voraussichtlich ein guter Amateurkicker?

2_ ...oder trauen Sie ihm die grof3e Karriere
zu?
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